Begleitgruppe fiir Schwerkranke und Sterbende
Santenberg und Umgebung
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,Vieles kann der Mensch entbehren, nur den Menschen nicht” Ludwig Béme

Voraussetzungen fiir Einsadtze als Begleitperson
» Absolvierter CARITAS Grundkurs «Sterbebegleitung» oder gleichwertige Ausbildung:

o Der Kurs ist sowohl eine personliche als auch eine fachlich-thematische Weiterbildung.

o Die Teilnehmenden erfahren im Grundkurs, wie sie flir Menschen am Lebensende da sein
konnen. Gleichzeitig bietet dieser die Moglichkeit, sich mit der eigenen Sterblichkeit und
mit Abschied auseinanderzusetzen.

o Voraussetzung fir die Teilnahme ist die Bereitschaft, iber den eigenen Lebensweg und
die eigenen Erfahrungen mit Sterben, Tod und Trauer zu reflektieren und viel iber die Be-
dirfnisse Sterbender zu erfahren, um diese immer feiner wahrzunehmen und unterstiit-
zend begleiten zu kdnnen.

» Bereitschaft Einsatze fiir die Begleitgruppe Santenberg uU zu leisten.

» Bereitschaft zur Teilnahme an Weiterbildungen und Austauschtreffen.



Kompetenzen und personliche Eigenschaften

» Psychische Stabilitdt und Belastbarkeit

» Verantwortungsbewusstsein und Verschwiegenheit

» Gute Beziehungs- und Kommunikationsfahigkeiten

» Die Fahigkeit, sich in andere einzufiihlen, sich einzulassen und sich abgrenzen zu kénnen

» Offenheit und Respekt gegeniliber anderen Konfessionen, Kulturen und Weltanschauungen

Organisatorisches und Finanzielles
» CARITAS Kurs «Sterbebegleitung» (68)

Dauer: 8 Kurstage, jeweils am Mittwoch

Daten: 24. August bis 30. November 2022

Zeit: 09:00-12:30 und 14:00-17:30 Uhr

Kursort: Weggismattstrasse 9, 6004 Luzern
Kosten: CHF 1500.— (mit KulturLegi 50% Rabatt)
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» Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 12. Mai 2022, an Doris Zemp, 079 486 62 48 od.
doris.zemp@pastoralraum-mw.ch

» Wenn Sie bereit sind, anschliessend an den CARITAS-Kurs in der «Begleitgruppe fir
Schwerkranke und Sterbende Santenberg und Umgebung» mitzuwirken und Einsatze zu
Ubernehmen, erhalten Sie die Halfte der Kurskosten zuriickerstattet.

» Falls Sie eine zinslose Bevorschussung der Kurskosten wiinschen, wenden Sie sich bitte an
Doris Zemp.

» Pflegefachpersonen konnen die Kurskosten steuerlich als Weiterbildungskosten geltend
machen.

» Start der «Begleitgruppe fur Schwerkranke und Sterbende Santenberg und Umgebung»:
Januar 2023
o Vorgangig findet ein personliches Gesprach mit Doris Zemp statt.

o Eine schriftliche Vereinbarung regelt die Aufgaben und Verantwortlichkeiten der
Begleitpersonen.



