Seniorenrat
Egolzwil-Wauwil

Vorschau 2021

Geschdatzte Einwohnerin, geschdatzter Einwohner

Der Seniorenrat freut sich, Ihnen die im Jahr 2021 geplanten Veranstaltungen anzukindigen,
welche fUr Sie bestimmt von Interesse sind.

rauven Zellen in Schwung!

G ehirntraining - Bringen Sie lhr:

Lange ging man d s\ man dem altersbedingten Verlust von Gehirnsub-
stanz nichts e . Die gute Nachricht ist, wenn das Gehirn herausge-

fordert wird, ka Q

zeigt lhnen auf, vm S n Zellen auf einfache Weise fit gehalten werden kénnen.

Verminderte Horfahi S ﬁﬁ’r‘die Lebensqualit@t in jedem Fall ein. Dabei wird es

immer schwieri ktiteilzunehmen. Nicht nur Betroffene selbst, sondern
auch Angehorig r che Faktoren fUhren zu einer Horschwdche? Eine Fach-
person wird uns Ubhﬁ e en einer vernachlassigten Horminderung aufklaren.

DurchfGhrung: Dienstag, 15. Juni 2021

D ienstleistungsangebote Pro Sen e Kanton Luzern

b@é“wnfossende, wirksame und allen zugdngliche

s schen langer selbstbestimmt leben kénnen.
ozialberatung werden auch die Bereiche Treuhand+
ause, sowie aktuelle Projekte vorgestellt.

Pro Senectute Kanton
Dienstleistungen g,
Neben der kostenlese re
Steuern, BiIdung+SpcP\ fe

DurchfGhrung: Diensfag, 14. September 2021

S terben und Abschied nehmen

Beim Tod eines Angehdrigen haben die Hinterbliebenen viele Entscheidungen be-

zUglich Abschiedsfeier und Beisetzung zu treffen. Was entspricht der verstorbenen
Person und welche Winsche haben die Angehdrigen? Doris Zemp berichtet aus ihren
Erfahrungen als Seelsorgerin und 1&dt zum Austausch ein.

DurchfUhrung: Dienstag 16. November 2021

P Bitte beachten Sie jeweils die genauen Ausschreibungen auf unserer Webseite hitps://
www.seniorenrat-egolzwil-wauwil.ch/veranstaltungen sowie in der EGOLZWILER SICHT,
im WAUWILER INFO und im PFARREIBLATT bzw. Pfarreikasten

» Die Informationsveranstaltungen finden in der Regel nachmittags im Pfarreiheim der
Kirchgemeinde Egolzwil-Wauwil statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

FUr persdnliche Anliegen an den Seniorenrat melden Sie sich bitte bei einem Mitglied oder
beim Prasidenten, Herbert Ludin, Telefon 062 758 27 69, praesident-seniorenrat@bluewin.ch

Weitere Informationen auf unserer Website: https://www.seniorenrat-egolzwil-wauwil.ch

Tragerschaft: Gemeinde Egolzwil | Gemeinde Wauwil | Kirchgemeinde Egolzwil-Wauwil
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